Предлагаем вам список мест в области, где можно отдохнуть у воды:  
	г. Заречный 
	Пляж зоны отдыха «Лесная»

	г. Заречный 
	Пляж зоны отдыха «Лесная»

	Башмаковский район, 
р.п. Башмаково, 
ул. Шереметьевская
	Пруд «Смагин»

	Бессоновский район, 
п. Подлесный
	Пляж на реке Вяди

	Бековский район, 
р.п. Беково
	Пляж на реке Хопёр

	Белинский район, 
с. Сяськино
	Пляж на водохранилище «Нечайка» 

	Вадинский район, 
д. Артамас
	Пляж на пруду в деревне Артамас

	Городищенский район, 
с. Юлово
	Пляж на реке Юловка

	Земетчинский район,
р.п. Земетчино
	Пляж на реке Выше

	Иссинский район, 
с. Бекетовка
	Пляж на пруду «Браский пруд» 

	Каменский район 
	База отдыха «Белая гора»

	Камешкирский район, 
с. Лапшово
	Пруд «Лапшовский»

	Колышлейский район, 
с. Сущевка
	Пляж на реке Колышлей 

	Кузнецкий район, 
с. Сосновка
	База отдыха «Сосновка»

	Кузнецкий район, 
с. Старый Кряжим
	База отдыха «Лагуна Парк»

	Кузнецкий район 
	База отдыха «Сосновый бор»

	Лопатинский район, 
с. Козловка
	Пруд «Кавказ» 

	Лунинский район, 
с. Большой Вьяс
	Пруд села Большой Вьяс

	Малосердобинский район, 
с. Малая Сердоба
	Пляж на пруду «Безымянный» 

	Мокшанский район,
п. Парижская Коммуна
	«Парижский пруд» 

	Мокшанский район, 
с. Рамзай
	Пляж в селе Рамзай по ул. Кривулиной

	Наровчатский район, 
с. Шиловка
	Река Лопужовка

	Неверкинский район,
с. Неверкино
	Пруд «Чертанский»

	Неверкинский район,
с. Березовка
	Пруд на реке «Донгузлей»

	Нижнеломовский район, 
с. Усть-Каремша
	Пляж в селе Усть-Каремше

	Никольский район 
	Пляж на реке Серман

	Пачелмский район, 
с. Новая Толковка
	Пляж на пруду Андреевская балка «Широкий овраг» 

	Пачелмский район, 
с. Подгорное
	Пляж «Шалаи»

	Пензенский район 
	«Русеевский пляж»

	Пензенский район, 
с. Засечное,
микрорайон Город Спутник
	Пляж «Лазурный»

	Пензенский район 
	База отдыха «Березовая Роща»

	Сердобский район 
	Пляж на реке Сердобе

	Сердобский район 
	Пляж детского лагеря «Солнечная поляна»

	Сердобский район 
	Пляж детского лагеря «Чайка»

	Сердобский район 
	Пляж детского лагеря «Вдохновение»

	Сосновоборский район, 
р.п. Сосновоборск
	«Горский пруд»

	Спасский район, 
с. Кошелевка
	Пляж на реке Сухой Липляй 

	Тамалинский район, 
п. Богданова
	Пляж на пруду «Богдановский»

	Шемышейский район, 
р.п. Шемышейка
	Река Уза (левобережье) 
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